
PROSJEKTPLAN for storbarnsavdelingene 

 

Tema: Matglede i naturen    

Vi har valgt å videreføre deler av prosjektet fra forrige barnehageår, og kaller årets prosjekt for “Matglede i naturen”. Fokuset dette året vil være 
på mat vi kan lage i naturen, og mat vi kan høste fra naturen. Vi ønsker at barna skal få positive erfaringer med mat, og utvikle sunne vaner. 
Dette mener vi at naturen er en ypperlig arena for å få til. Ved å flytte måltider ut i naturen, vil barna få mulighet til å oppleve mat i nye 
omgivelser og bruke hele kroppen og alle sansene sine.  
Vi kommer til å plukke ut og fordele aktiviteter/måltider utover året etter hva årstidene tillater av høsting/sanking, og sette det opp i kalenderen. 
Aktivitetene vil bli tilrettelagt for hver aldersgruppe, og det vil derfor være noe variasjon i hva som prioriteres. Vi lever i en verden hvor det blir 
stadig viktigere å utvikle gode kostvaner og holdninger knyttet til fysisk aktivitet og mat, allerede fra tidlig alder.  

 
 
 

 

 

 

 

 

Mål: 

Barnehagen skal være en arena for daglig fysisk aktivitet og fremme barnas bevegelsesglede og 
motoriske utvikling. Måltider og matlaging i barnehagen skal gi barna et grunnlag for å utvikle matglede 
og sunne helsevaner” (Kunnskapsdepartementet, 2017). Vi ønsker å gi barna gode muligheter for å delta 
aktiv i matlaging, få inspirasjon, og skape nysgjerrighet over mulighetene som ligger i matglede, sunne 
helsevaner og naturen som ressurs. Vi ønsker også å gi barna muligheten til å få innsikt i matens 
opprinnelse, produksjon av matvarer og veien fra mat til måltid. Barna skal få en større forståelse av 
matproduksjon, og bærekraftig utvikling knyttet til dette.   
 



PROSJEKTPLAN for småbarnsavdelingene 

 

Tema: Matglede i naturen    

Mat og måltider er en viktig del av små barns hverdag i barnehagen. Ved å flytte måltidene ut i naturen får barna oppleve mat i nye omgivelser, 

og bruke hele kroppen og alle sansene. Prosjektet støtter barnas trivsel, medvirkning og utvikling, og bygger en tidlig forståelse for natur, 

bærekraft og matens opprinnelse, produksjon av matvarer og veien fra mat til måltid. Barnehagen skal stimulere utvikling av språk, lukt- og 

smaksans, finmotorikk, selvstendighet og samspill. Vi ønsker at barna skal få positive erfaringer med mat, og utvikle sunne vaner. Aktiviteter 

knyttet opp mot prosjektplan vil bli fordelt over hele året. Vi skal tilrettelegge for aldersgruppene på avdelingene og det vil medføre variasjon i 

hvilke barnegrupper som gjør hva. Prosjektet støtter alle fagområdene i Rammeplan for barnehagen. Barns medvirkning skal få en sentral rolle i 

arbeidet med prosjektplanen. 

 

 

 

 

 


