
  
                          

 

 

 

April: 

-Årstid Våren og Naturen 

-Påskebudskap 

-Fargelære 

-Naturvern og 
kildesortering 

Mars: 

-Årstid Våren og Naturen 

-Skaperglede, fantasi og 
kreativitet 

-Mangfold av Kunstneriske 
uttrykk 

-Bruke ulike materialer og 
ulike verktøy 

Februar: 

-Årstid Vinter og naturen 

-Eksperimentering og undring, 
gjøre eksperimenter 

-Samtaler rundt filosofiske, 
eksistensielle og etiske 
spørsmål 

-Samenes Nasjonaldag 

-Karneval 

Desember: 

-Årstid Vinter og naturen 

-Julebudskap 

-Julesanger og julefortellinger 

-Adventstradisjoner: Lucia, 
Julebord, Besteforeldrebaking, 
Kirkebesøk, Nissefest 

November: 

-Årstid Høst og naturen 

-Språklek: munnmotoriske øvelser, språklyder 

-Lese bøker og eventyr, leseglede 

-Bruke rim og regler, gåter og vitser 

-Kategorisering 

-Utforske skriftspråket 

September: 

-Årstid høst og naturen 

-Vennskap og fellesskap 

-Selvstendighet i 
rutinesituasjoner 

-Rydde opp etter seg 

-Ha orden på tingene 
sine 

-Brannvern   August: 

-Årstid sommer og naturen 

-Vennskap og felleskap 

-Trygghet og relasjoner 

 -Følelser 

  -Sosial kompetanse: Dele, 
hjelpe, vente, turtaking, 
empati, samarbeide, 
kommunisere, følge 
fellesregler på avd og ute 

Oktober: 

-Årstid høst og naturen 

-Lekekompetanse etter 
alder: tumlelek, rollelek, 
konstruksjonslek, regellek 

-Markerer Halloween med 
Skumlefest/ HalloVenn 

FOKUSOMRÅDER 
GJENNOM ÅRET FOR ALLE 

AVDELINGER I 

 

Fagområdene følger oss hele året, 
men denne planen gir oss et 

ekstra fokus hver måned. 

Januar: 

-Årstid Vinter og naturen 

-Tall, telling og mengde 

-Geometriske figurer 

-Størrelser, Romfølelse 

-Pusle puslespill , spille spill 

-Finmotorikk: Klippe, tegne, 
perle, bygge 

Mai: 

-Årstid Våren og Naturen 

-Dramatisering: lage 
teater, dukketeater, 
skyggeteater, voksne for 
barn og barn for barn 

-Utkledning 

-17.mai markering 

Juni: 

-Årstid Sommer og Naturen 

-Kroppen min, kroppsglede, 
kroppen min eier jeg, 
måltidsglede 

-Mangfold, PRIDE 

-Motorisk lek inne/ute: 
krype, rulle, hinke, balansere 

-Sommerfest med foreldre 


